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Cho Quan, Khanh Nhu va Duy
-00000-
Kinh goi thay am chii Céc Khong Tén,

Théy van khoe chir, tu vién trén 4y bay gid ra sao roi, thua Théy? C6 gi nhidu d6i
thay khong? Nam nay, duong nhu troi vao Thu sém hon moi nam. Chac 16i di
xudng ngoi coc nho cta thay mdi sang may mu che kin. Nhirng ngay khong may,
troi bén ay Van cao, gié van 1ong? Va moi dém déy ngan ha van trai khip bau troi
khuya! Poi sdng ctia nguoi xuat gia chic chan c6 nhiéu nhimg hanh phiic nho
nho. O "dudi nay" ban bé van thuong bao t6i vay! Chic 1an sau Thiy vé day, thé
nao nhat dinh ciing bat Thay ngdi lai chia xé v6i moi ngudi cho biét!

T6i thi van vy, c6 doi séng ban biu va nhung hanh phiic cua mdt nguoi c6 doi
song gia dinh. Nhitng ngay 1én séng & tu vién, toi thay c6 nhimg thénh thang,
nhimg thong dong, c6 may va gié bay ngang troi. Trén a dy co nhung hanh phtic ma
dudi nay ching t6i khong thé cé. Toi nghi, ¢6 18 doi séng tu vién ciing c6 nhitng
kho khan ciia n6, nhung tir noi toi nhin, noi d6 ¢ that nhidu nhitng hanh phuc
riéng.

Ma doi sdng ciia ngudi c6 gia dinh ciing vay, ciing c6 nhirng kho khin va nhimng
hanh phc riéng tu cta n6. Sang nay, toi nghi Thay ciing 6 chut thoi gio va thong
tha. Troi Tu Vién rong va dep, budi sang ndy may ngoai bién di kéo vao chua?
Théi, xin moi thay hay vao cdc Trang Lén, nhom thém chut cui, dbt lira cho 4m.
Troi trén 4y mua chéc lanh rdi. Moi Thay dun nuéce va pha mét tach tra thom.
Budi sang nay, mién nay cling da Thu, troi lanh lanh. T6i s€ di pha mot ly ca phé
néng, khoac thém mot chlec 40, ra sau san nha ng01 noi chiéc ban gd nho giira troi
14 Thu, c6 vai chuyén mudn dugc chia xé voi Thay.

Tuéi Tic Trong Khéa Tu

Sau khoéa tu vira rdi trd lai tu vién Thﬁy lam gi? Hoi vay thoi, chu toi bidt viée
Théy nhiéu khé, ban ron hét da moi chuyén. C6 biét bao viéc dang chd dén ban
tay cta Thay. Toi ciing c6 dé nghi v&i anh Minh Tué, nghi phép nén 1én tu vién
gitip Thay mot tay. Anh Minh Tué ciing nhiéu tai 1im d6 Thay, nhat la rit khéo
trong viéc trong cdy va lam vuon, anh 1am gi ciing gioi!
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Khoa tu ndm nay chung ta thiy c6 nhleu nguoi tré dén tham dy hon moi nam. No6i
tré vay chu tu01 cua nhitng nguoi ay cling bang chung t6i. Ho cling c6 gia dinh va
su nghiép hét rdi, va phan 16n ciing bat dau co nhimg quan tam vé van dé con cai.
Nhung ching t6i, khong hiéu sao, bao gid cling van cir nghi minh 1a con tré!
Thuong thuong trong nhimg khoa tu hoc, cac bac dén tham du bao gio ciing dong
hon lira tudi cia chung ta. Nam ngoai, khi di dy khoa tu cua Su Ong, c6 mot bac.
dung 1én dat cau hoi rang, bac thay sé ngudi dén tham dy khoa tu da s6 thudce tudi
gia, néu mai nay thé hé ciia bac khong con nita, thi ¢6 ai con di tu hoc nita khong?
Bic thao thirc, khong biét ta phai nén lam gi dé khuyén khich tudi tré, gitip cho ho
théy duogc nhiing ich loi cua su tu hoc?

Thac mic cta bac khién t6i ciing ty hoi, co that rang khi thé hé ching ta di qua
101, s& khong con ai nghi dén chuyén tu hoc nhu bac nghi khong? That ra, van dé
béc néu ra 1a van d& chung ciia moi thé hé, chir khong phai chi riéng tu cho thé hé
chiing ta ngay nay. Toi nghi d6 1a mot mdi ban khodn, thao thirc chung tir xua dén
gio. Thé nhung, tai sao qua nhiéu thé h¢, o bat cir thoi diém nao, , nhimg nguoi 16n
tudi tim dén nuong tya vao mot doi séng tam linh van c6 mit, van dong, ma
khong bao gio thicu vang di? Ho 12 ai, phai chang ho cling chinh la nhitng nguoi
tré cua ngay hom qua! Va Vong xoay s€ tlep tuc, nhung nguoi tré cua ngay hom
qua, lai ban khodn cho doi song tam linh cua ngudi tudi tré ngay hom nay!

Cai gi la chan that thi bao gi& ciing s& ton tai, phai thé khong Thay! Téi khong bao
gio s¢ n6 bi mét di. Nhung diéu chung t6i c6 thé 1am 1a mang su tu hoc di vao
cudc doi, dén véi nhimg ngudi ban tré trong thoi dai nay, giup ho co thé co mot
doi séng tam linh ddy du hon, mot cude sdng hanh phiic hon. Chirng nao khé dau
con c6 mit trong cude doi, chimg Ay t6i nghi vin dé tu hoc s& van con 1a can thiét.

Thay oi, nhitng ngudi tré dén voi khoa tu, Thay nghi ho tim kiém nhing gi? Nhu
Diéu Hao, Diéu Hién, My¥ Hanh, Tri Hung, anh Diing, Hué¢ Mai, Diéu Linh, Thi...
va con nhiéu nira. Phan 16n ho déu 1a nhitng ngudi con tré, co gia dinh va sy
nghiép virng vang. Ho dén v6i nhitng khoa tu voi nhimg ky vong gi? Trong khoa
tu Thay ban ron huéng dan nhom cua céc bac, con t6i c6 dip duge ngoi chia xé
v6i v6i cac anh chi tré. Poi sdng vét chat ciia nhimg nguoi ban iy dau phai 1a
thiéu thon, va sy nghiép cua ho dau thé goi la that bai. Nhung trong nhimg dip
trao ddi toi da hoc dugc rat nhiéu. Toi hiéu rang, trong cudc doi nay khong phai
hanh phic nao cling la mot hanh phtic that su. Va c6 1€ ho dén day chi voi by
nhiéu d6 théi, muodn di tim mat céi gi chan that, mot hanh phuc that su.

Chung t6i cting 6 dip di tham du nhimg khoa tu hoc cua nguoi Tay phuong,
nhimg khoa tu nay duoc hudng dan thuc tap theo gido 1y cua dao Phat. Toi nhan
thdy & x4 hoi nay, so nguoi vao lira tudi cia ching ta di tham du rat dong, dong
hon céc béc 16n tudi. Sy kién 4y ¢6 nhidu 1y do khac nhau! Nhung t6i nghi, mot Iy
do 1a vi phuong phép tu tap cua dao Phat c6 thé gitip ho giai quyét dugc nhimng
khé dau ctua minh, mot cach réat cu thé va khong ndng phan tin ngudng. Tham du
nhimg khoa tu nay t6i mai thay o su cO mat cua kho dau trong mot xa hoi van
minh, gitra nhiing cudc song qua diy du trén moi phuong dién. Ho 1a nhitng ngudi
tuong doi thanh cong trong cudc doi, nhung van cam thay rat c6 don, va bén trong
c6 nhimg vét thuong rat sdu dam. Khi doi song nghéo kho va ting thiéu, minh c6
thé hy vong riang néu dugc giau c6 va day du hon, ta s& b6t khd dau. Nhung dbi



vGi mot nguoi da cd day du hét rdi, ho con biét s& dit ky vong vao dau! Nhu’ng
ngudi 4y dén véi cac khoa tu va sy thuc tap dé mong tiép xtic duge voi mot cai gi
sau sdc hon, chan that hon 1a nhiing gi ho dang c6 trong tay.

O day mdi thang ching t0i c6 mot ngay thuc tap chung v6i nhau goi 1a ngdy quan
ni¢m. Ngay ay la mot khoa tu mét ngay dugce t6 chirc trong mot khung canh yén
tinh, gan thién nhién. Noi déy chung t6i chon mot ngdi chua, cling la mot trung
tam tu hoc & xa thanh phd, khong glan rat twoi mat. Budi sang, trong gio kinh
hanh, chung t6i thuong di chdm rai ngang qua mot ban thd nho trong chanh dién,
¢6 dat nhimg tAm hinh cta cac ngudi da mat. Sau gi0 kinh hanh, t6i thuong dén
dung yén trude chiéc ban nho nay, no nhic nhé t6i vé tinh cach vo thuong va phit
du cua cude song. Trén ban tho c6 rat nhiéu nhirng guong mat that tre, yeu doi,
day sy séng, anh mét ciia ho nhin vao twong lai day hira hen. Nhimg ngudi iy
cling da nhu t6i, cling tirng cé nhiing udc vong, lo au, ho cling cé nhitng nguoi
thuong va ké thu, nhitng ngay vui, va nhiing ndi buén. Va bay gio ho dang & dau?
Mac dai ldo lai phuong hoc dao, c6 phdn da thi thiéu nién nhan. Hay nhin di,
dimng doi tudi gia réi méi hoc dao, nhitng nAm mo c6 doc ngoai nghia trang phan
16n 1a ctia ngudi tré. Ma ching ta cling ¢ may ai 1a con tré dau! Viét cho Thay
nhing dong nay trong khi vét thuong cua tai bién World Trade Center vao thang 9
vira qua tai New York van con rit moi. Trong gidy phut thoi, nhitng cu¢c song day
hy vong, ddy sinh lyc phut chéc mai mai bi hoan toan dbi thay. C6 ai that su biét
dugc viéc gi s& xay ra cho minh budi sang nay khong!

Danh Tir Tu Hoc

Thay biét khong, c6 nguoi dé nghi ching ta nén chon mét tén goi khac cho nhiing
khoa tu, thay vi goi la khoa tu hoc. Chit Tu Hoc dbi véi mot sé ngudi, nhit 1a
nhitng nguoi moi, hoac chua quen, ho bao nghe thay ning né qua. Ho néi, nd goi
1én nhitng hinh anh khéc khd, 1ap di, va c6 vé tron tranh cudc doi. T6i co mot
ngudi ban theo Thién Chua gigo, khi nhitng ngudi ban cia chi nghe néi chi sap di
du khoa tu hoc, ho ngac nhién va s¢ 1&m. Ho thic méc nhu 1a minh phai co van dé
gi ghé gém 1am méi phai di tu hoc vay! Nguoi ta thuong lién tuong mot khoa tu
v6i lai nhitng sinh hoat go bé, khic kho. Thiy nghi sao? That ra d6 ciing c6 thé 1a
mot su hidu 1am, phai khong Théy! C6 thé ho nghi réng, tu tép thi nhét dinh can
phai chiu cuc khd, va c6 thé ho di c6 nhitng kinh nghiém nhu vay. Nhung thét ra,
thuc tap khong nhét thiét c6 nghia 1a minh phai khic kh6. Muc dich ctia mot khoa
tu hoc khong phai 1 dé ngudi ta cam thay cudc doi kho dau hon, ma nguoc lai 1a
cudc doi nay co nhiéu hanh phic hon. Nhung thanh kién thi khong d& gi ma thay
d6i. Cha trach gi ma cac bac lai bao ching t6i 1a chi ctr lo tu "choi choi" ma thoi!
Toi nghi, muyc dich cua nhitng khoa tu that ra khong gi khac hon la gitp cac thién
sinh t1ep xuc va chuyén hoa nhiing kho khin va kho dau cua chinh minh. Sy
chuyen hoa ¢ déy phai la mot sy chuyen hoa siu séc, tan goc ré cua khd dau. Ma
khi khd dau ving mit thi chac chan hanh phuc phai c6 mat!

Thay d4 c6 dip di hudng dan nhiéu khoéa tu trong nhitng nim qua, chic Thay ciing
da chiang kién duoc diéu éy. C6 nhiéu nguoi, sau khoa tu da cam nhan dugc mot
su thay dbi 16n, ho c6 thé mo rong long minh ra va tiép xuc dugc véi nhitng hanh
phuc dang c6 mit chung quanh. Ho da co thé 6m lai dugc mot ngudi than yéu cua
ho. Chimg kién nhiing sy thay doi 4y dem lai cho ching ta mot niém tin. Khong



c6 viée gi la d&, nhung con dudng ngan dam ciing phai bt dau bang mot budc
chan nho bé. Hanh phuc cua ta ciing dugc bat dau tir mét ny cudi nho trén moi.

M3bi ndm chiing ta van thuong ¢ ging tb chirc it nhét 1a hai khoa tu hoc nhidu
ngdy. Ching ta chon nhimg dia diém c6 mét khung canh thién nhién, yén tinh va
rong rai. Ca nam song trong thanh phé 6n a0, day khoéi bui, gio dugc tré vé hit thd
khong khi trong lanh giira mién dong qué ciing 12 mot thay doi tot roi. Troi dat noi
nay phai cao rdng, xanh mat va nam gitra thi€n nhién. Phai c6 bong mat cta cay
¢6, cuia troi, ciia may va cta nude. Vé ddy rdi thi nhimg bui do ciing thoi bay.

C6 nhiéu ngudi dé nghi ching ta nén t(A)vChl'l’C nhitng khéa tu & gan thanh phé hon,
chon nhitng noi ma cac thién sinh c6 thé di vé dé dang, va thuan tién cho sy di
chuyén hon. Nhung chung ta biét ring su tu tap va chuyén héa rat cdn mot khong
gian va thoi gian dic biét. That ra noi d6 khong can phai that xa thanh phd, nhung
nhét dinh phai c6 mot khong gian rong ri va an tinh. Chung ta cdn c6 mot khong
gian va thoi gian riéng biét, dé gitip minh that sy sdng va that sy c6 mat v6i khoa
tu. Noi déy, ching ta cung tap di thién hanh trén nhiing ngon di co, trén cao co
troi xanh may tring, moi budc chan cua ta lam day nhiing lan gi6 nhe. Hodc cing
ngdi voi nhau thanh ting nhom nho bén bo sudi trong, chia xé nhirng quan tam,
uu tu cua minh véi thay, vGi ban. Khung canh va mdi truong ctia khoa tu cling 1a
nhitng yeu t6 rat can thiét cho su chuyen hoéa. Khi ta song vdi nhau bang tinh
thwong, biét ling nghe véi sy hiéu biét, thi khd dau nao ma con c6 thé c6 mat
duoc, Thay nhi!

Ma Théy c6 mot dé nghi nao dé thay thé cho chit Tu Hoc chua? Thu that voi Thay
thi i thay viéc ay cting khong can thlet lam Téi chi bat chudc dirc Phat tra 16
v6i nhitng ngudi ban dy rang "Hay dén di rdi s& thay!" Tén goi nio rdi ciing c6
nhitng gi¢i han va nhimng khiém khuyét ciia n. Ching ta chi c6 thé dén thyc hanh
va r0i ty minh kinh nghiém cho chinh minh ma thoi.

Chan Hanh Phic

Toi chua bao gio c6 dip Ién tu vién vao mua Thu, nhung t6i dém doan chic véi
Thay rang Thu bén 4 ay khong dep bang Thu bén nay dau! Noi dua vdi Thay vay
thoi, chir nim nao nhat dinh Thay phai thua véi thay Vién Truong t6 chirc mot
khoa tu vao mua thu & ddy. Ching ta s& dugc di thién hanh du6i nhitng con mua
clia mau sic, co tiéng gi6 lua nhimg chiée 14 kho chay dudi nhau lio xao trén mat
dudng theo mdi budc chn ta di. Vom ciy che ngang trén con dudng thién hanh
clia ta s& c6 mudn mau 14 chin. Mdi to 14 chin ciing c6 mot mui thom riéng cua no!
Thdy c¢6 tuong duoc trén vii try nay c6 biét bao nhiéu 1a mau vang khac nhau
khong? Biét bao nhiéu 1a nhimg mau cam, mau tim, mau do khac nhau khong?
Mot ngay ng01 yén trong rumg, ta c6 thé ling nghe duoc tiéng cdy 1a chuyen mua.
Mua thu mién nay dep 1am nhét dinh phai moi Thay sang day mdt lan cho biét.
Trinh Céng Son ¢6 no6i vé chiéc 14 thu phai. Ong vi tudi cudi doi nhu mot chiée 1a
mua thu, da vdy ma con phai nra, thi 1a budn va toi 1am! Nhung 14 thu noi day
khong c6 phai ma rat ddm mau! Mua thu khong phai 1a mau cua hoang hén, cua
doan cudi, ma toi thay chung tugng trung cho su song va su chin tdi. Trong cude
doi c6 nhitng hanh phuic rat tu nhién, chén that va siu séc, trong do6 c6 thién nhién
va dt troi ciia mua thu. C6 nhitng budi sang di trén con dudng nho phi 1a quanh



b ho, nhin mit nude phang ling phan bong rimg cay mau 1a, t6i cam thdy mot
hanh phtc that viing vang va binh yén.

T6i nhé cau chuyén vé dirc Phat trong thoi gian ngai con dang trén con dudng tim
dao. Trudc khi gidc ngd dudi coi bd d&, Phat da c6 thoi gian di theo con duong
khé hanh. Ngai nhin an, nhin uéng, khong ngu, than ngai chi con da boc xuong
ma thoi. Cho dén mot hom, qua dudi sire, Phat tw nghi, "Néu ma nhiing bac tu sT_
khac c6 thuc tap khé hanh thi ciing chi dén mirc nay ma théi! Nhung tai sao ta van
khong cam thay chit gi 1a giac ngd, hay dugc giai thoat! Phai c6 mot con duong
nao khéac ntta cht!" Liuc d6 Phat chgt nhé lai ngay xua khi con nhd 1a mot thai tur,
¢6 mot 1an dugce theo Vua cha ra ngoai thanh, dén mot mién dong qué. Trong khi
Vua cha dang quan sat nguoi khac 1am viéc, thai tir tim dén dudi goc mot cay
hdng tio ngdi lang yén. Bdng nhién, khi d6 tim ngai tré nén rét tinh lang. Thai tu
nhép dugc vao so dinh, va cam thiy bén trong minh c6 mot niém hy lac rat sau
sdc. Niém vui dy khong hé xuét phat tir bt cir mot nguyén nhan nao & bén ngoai.
N6 c6 mit ngay bén trong, véi mot tim hon tinh ling. Nhung trén con dudng tim
kiém, tu tdp khd hanh, Phat da vo tinh danh mét di cai hanh phuc ban dau do. Mot
hanh phtc rat don so, nhung sau sic va rat thyc. N6 khong doi hoi ta phai nam bat
hodc chédi bd bit car mot diéu gi khac trén cudc doi nay.

Sau khi Phat nh¢ lai niém an lac don so 4y, bdng dung trong tdm ngai chot c6 mot
ndi sg hii phat khoi 1én. Nga1 lai tlep tuc quan chiéu va tu hoi, "Tai sao ta lai o
mot thai d6 so sét dbi véi niém vui &y, mot niém vui phat Xuét tir khong khong
nhur thé nay?" Va Phét kham pha rang, so di ta c6 ndi sg ay 14 vi niém vui do
khong hé dugc phat Xuét tir mot su thoa man ai duc hay mdt nhu cAu ndo cla
minh! Ta khdng can phai c6 mot cai gi, thanh dat mot diéu gi, hodc chbi bo mot
viéc gi hét, méi c6 duogce an lac. Va su kién éy Kkhién ta hoang sg, vi nd bt budc ta
phai nhin lai chinh minh, xem ta thdt sw la ai! Y thirc ring, chan hanh phic khong
hé tuy thudc vao nhitng gi ta co, va d6 1a mot diéu giac ngd va giai thoat rat 16n.

Hanh Phiic va Con Dwong Sw Nghiép

Trong céc khoa tu, vAn dé hanh phuc 1a mot van dé thuong xuyén duoc cac ban tré
dua ra dé chia xé va trao ddi y kién. Va hanh phuc cua nhimng ngudi tré lai co mot
lién quan rat mat thiét ¢én van dé sy nghiép. C6 ban néi rang anh ta rt yéu thich
cong viéc cua minh, anh At mudn duge thang tién trong s& lam, va lac nao cling
mudn hoc hoi va trau doi dé mdi ngay dugc tién bo hon. Anh hoi, con duong tu
tap c6 lam trd ngai con duong xay dung sy nghiép ciia minh chang?

Van dé ciia anh dua ra 1a mot Van dé rat that. C6 1& nhiéu nguoi ciing da va  dang
dbi dién v6i nhimg thac mac 4y nhu anh. Nhung ta hiy thir dat lai cau hoi ay, chon
con duong tu tap co phai 1a tr bé con duong xay dung sy nghiép ctia minh khong?
Nhung theo Thay nghi thi thé nao 1a xay dung mot su nghi¢p?

Toi dugc doc réng, su nghi€p c6 nghia 1a 1am nhing vi¢c gi mang lai loi ich cho
x& hdi va nguoi chung quanh. Ma cudc doi ndy dang that sy can nhiing gi Thay
nhi? X4 hoi chung ta c6 can thém nhiing k¥ thuat i tan hon khong, c6 can nhirng
may dién toan chay chdp nhoang hon khong? Va nhitng k¥ thuat tan tlen ay s€
dugc ching ta ap dung vao nhimg lanh vuc nao? Toi dang duoc may mén sbng
trén mot quc gia gidu co, tdi cé dip chung kién sy phdn thinh va du da cia mot



x4 hoi tién bo hang nhét nhi vé kinh té va k§ thuat. Va trong méi truong do, toi
ciing da c6 dip tiép xuc véi nhitng ngudi co dia vi trong xa hoi nhung lai 6 nhimng
ndi khd dau va co don rat to 16n. Ho 1a nhimg ngudi ¢6 sw nghiép trong xa hoi,
nhung thanh cong ctia ho 1a mot sy thanh cong rat ca nhan. Va vi no ¢o tinh cach
ca nhan nén da so ho lai la nhitng con ngudi rat ¢ don. C6 thé vi 1y do dy ma
trong nhimg khoa tu hoc t6 chirc cho ngudi Tay phuwong, nhitg ngudi trung nién
¢6 su nghiép da dén tham du rat dong.

Thay ¢6 biét thoi dai ngay nay chung ta c6 nhimg van dé& méi tinh nhu 13 "road
rage' chang han. Ngudi ta co the chiri mang tham t& mot ngudi ma minh khong
quen biét, nhiéu khi c6 thé giét nhau, chi vi nguoi kia c6 15 14i xe cit ngang ta,
chay nhanh hon ta, hodc chdm hon ta. Cach day may chuc nam, khi xe c6 con la
mot phuong tién thd so: nong, chay cham, dudng xa gp ghenh xe hu doc duong
1a chuyén thuong, ma c6 nghe ai noi dén van dé "road rage" dau! Ngay nay trong
xe ta ¢ may lanh, Am nhac, ghe ng01 ém 4i, rong rai... ma ngudi ta lai dé tré nén
noéng nay hon! K§ thuat tan tién nhung t6i nghi van chua dem lai cho chung ta sy
an tinh, nguoc lai, c6 khi con mang cho chiing ta thém nhiing sy cing thing va bét
an.

Co lan t6i nghe ké vé mot cudc tham do Vi cac em nho, ngudi ta hoi cac em
mudn gi & cha me minh. Thay 6 biét da so cac em nodi minh muén gi khong?
Phan 16n cac em khong can qua, khong can duogc di choi, cling khong can cha me
bo thoi gio ra v6i minh... Thay thy c6 la khong! Pa sb cac em chi mudn cha me
minh bt 16n tiéng, b6t gay git, khé chiu véi nhau sau mot ngay di lam vé. May
thé hé trude, t6i khong biét cac bac ong ba ciia chung ta ra sao, nhung trong thoi
dai nay, cudc sdng vat chit c6 dé chiu hon that déy, k¥ thuat c6 tan tién hon déy,
nhung hinh nhu hanh phuc ciing van chi 1a mét 4o tudng ma thoi! Thoi dai ngay
nay ta co thé 1ién lac véi bét ctr ai, vao bit ctr lic ndo, & bit ¢t noi dau trén trai
dét nay, bang dién thoai, bang dién thu, bang hinh anh. Phuong tién truyén théng
clia chung ta ngay nay qua tinh vi. Nhung chiing ta van khong biét cach dé truyén
thong véi nhimg ngudi than yéu dang sdng ngay sat bén canh minh, nhu 1a chong
ta, vo ta, cha me ta, con cai ta. Khd dau do sy hiéu 1dm, thiéu truyén thong, van la
mot van dé rat 16n cua ching ta, nhit 1a trong thoi dai nay.

Nam trudce, t6i cd di nghe bac si tam 1y tri liéu Mark Epstien n6i chuyén vai doc
gia trong dip ra mat mot quyén sach m&i ciia ong, co6 tya dé 1a "Going On Being."
C6 mot doc gid hoi 6 ong ¢6 biét & Pong phuong, vi du nhu 1a Nhat ban, nganh tam
ly tri liéu dang phat trién nhu thé nao, c6 dugc quén ching chii ¥ dén nhicu
khong? T6i nhd ong Mark Epstien tra 10i rang, ong khong duoc 16 1am, nhung
hinh nhu theo 6ng nganh 4y van chua dugc may phat trién. Va 6ng c6 noi thém
nua dua, nira that rang, "Quy vi cir chd mot thoi gian di, khi ma Bong phuong bt
déu bi cai hao nhoang bé ngoai cua Tay phuong hap dan, ho bét chudc song theo
nhitng cht nghia ca nhan cua Tay phuong, chi biét vi vat chat va séng cho chinh
minh ma thdi, ngay ay chiing ta, nhimg ngudi Tdy phuong, sé trd sang bén 4y ma
gitip chira bénh cho ho, bang nhiing tué giic ma ta da hoc tir chinh ho!"

Nhung hy vong céc ban ciia toi dimg hiéu 1am rang t6i chdng déi su cau tién, hodc
bai bac nhitng vén minh khoa hoc va ky thuét. Toi ngh, chiing ta bao gi¢ cling
can lam cho cugc song nay dugc dé chiu hon va hanh phic hon. Nhung diéu toi



mu6n noi ¢ day co lién quan dén vén d& su nghiép va hanh phuc cia minh. T6i
nghi, vin d& khong phai 1 sy tu hoc c6 ngin tré ta trong viéc gay dung mot sy
nghiép hay khong, ma 1a trong khi ta dan than vao nhimg thtr thach méi, dé lap su
nghiép va lam dep cudc doi, ta c6 vo tinh danh mat di minh hay khong? Trong dao
Phét con nguoi 1a mot yeu t6 vo cung quan trong. Chung ta can ngdi lai va nhin
cho sau, dé thdy rd vin d& sy nghiép va hanh phiic ctia chinh minh. Chung chi ¢6
thé 1a mot ma thoi!

Mgt Cuje Séng Vit Chit Twong Poi

Vai nim trudc dy, ching toi ¢ t6 chitc mot khoa tu hoc chia x¢ vé van dé "Su
Nghiép va Hanh Phuc." Trong khoa tu ¢ ban no6i rang, trude khi nguoi ta nghi
dén van d& tam linh, tu hoc, nguoi ta it nhat can phai c6 mot cudc song tuong aéi
day du trude hét cai da. Toi nghi didu 4y rat that! Trong phap mon bd thi, Phat co
day chiing ta vé ba cach bé thi. Tai thi 1 cho ngudi khac tai vét. Phap thi 1a chi
cho ho phuong cach tu hoc. Va v 1y thi 1a gitip cho ngudi ta dugc hét sg hai. Toi
dugc hoc rang, tai thi 1 thap nhét va phap thi 1a cao nht. Nhung t6i nghi ching ta
cting khong nén coi thuong van dé tai thi. Trong cudc doi co nhiéu luc vét chat
cling rat 1a can yéu. Di voi mot nguoi dang d6i khd, miéng an chiée 4o méi la
diéu quan trong hon hét! T6i nghi c6 1€ vi vy ma Phat da nhéc dén tai thi trude ca
phap thi va v6 ay thi nira. Chung ta cdn c6 mot doi sdng tuong déi an én trude!

Chung ta ai cling mubn co duge mot cude song tuong dbi day du, nhung thé nao la
tuong doi day du? Ta c6 mot ti€u chuan nao dé cho rang doi sdng vat chét cua
minh la day du chang? Chéc chén, tiéu chuan cua ta & Hoa ky s€ khong gidng véi
doi song ctia nhitng ngudi trong mot qudc gia thir ba cham tién khac. Cai nhu cau
t6i thiéu cua chung ta & day co thé 1a cai xa xi ctia nhirng ngudi bén 4y! Chung ta
nghi, phéi ¢6 vat chit day du réi méi co thé lo cho phan tim linh ciia minh, nhung
ta co thé dinh nghia dugc thé nao 1a day du khong? Ngay xwa cu Nguyén Cong
Trir 6 nhic, "Tri tc, tién tic, dai tic, ha thoi thc" Biét du 1a du, con ctt chd doi
thi s& khong bao gid 1a da duoc, phai khong Thay?

Trong truyén thong An Do gido, ngudi ta thuong chia cudc doi ra 1am 4 giai doan:
tudi nho - hoc hoi; tudi thanh nién - thanh Iap gia dinh va sw nghiép; tudi vé huu -
tir gid thé giéi bon chen; va tudi gia - lo vé phan tam linh. Ho phan chia cudc doi
thanh nhiing giai doan khac biét, va mdi lira tudi danh riéng cho nhitng muc tiéu
khac nhau. Nhung Thay biét khong, theo t6i thi 16i phan chia 4y khong dugc thyc
té lém' Ta c6 thé nao cir ca doi bon chen lo géy dung sy nghiép, rdi cho khi 16n
tudi méi bat dau nghi dén van dé tam linh? Néu ca doi ta di huén tap nhirng thoi
quen, tap quén cla cudc song, dinh mic di chuyén, roi mot s6m mat chiéu ta co
thé nao don gian budng chung xudng duoc dé dang khéng? Mot than cay ca doi
nghiéng vé hudéng Déng va mot ngay c6 thé nga vé hudng Tay dugc chang?

Dao Phat 1a con duong di ¢ giita. Chung ta khong thé chbi bo bat cir mot bén nao
duoc hét, vat chét hodc tdm linh. T6i nghi, hé ta bd bén nay thi ta cling s€ mét luén
bén kia. Ta khong thé nao chi trong cdy vao phép la, niém tin dé sbng ma bét can
dén doi séng vat chat, hodc coi thuong tat ca nhitng sy viéc khac trong cudc doi.
Vit chit ciing c6 thé hé trg va 1am phong phii cho phan tam linh cua ta rt nhiéu,
va nguoc lai cling thé. Cau tra 10i nim & sy tu hoc cua chung ta. Cu Nguyén Hién



Lé c6 khuyén con chau minh réng, séng & doi, cudc séng vét chét cia ta nén duéi
trung binh mot chut va doi séng tam linh nén trén trung binh mét chit, cy viét
trong Hoi Ky, "Khi nghéo thi phai tan lyc chién dau véi canh nghéo vi phai dii dn
méi gitr duge sy doc 1ap va tu cach ctia minh. Nhung khi da an rdi thi dimg nén
lam giau, phai dé thi gio 1am nhing viéc hitu ich ma khong vi danh vi loi. Gia tri
con ngudi & chd 1am duoc nhiéu viée nhu vay hay khong." Téi nghi, nghéo qua thi
ta d& bi mat ty do, d6i khi ¢ thé mét di nhan pham ctia minh. Nhung giau sang
phii quy qua thi ta c6 thé dé bi ket vao sy tham dam, dinh méc va co thé quén di
nhiing gi méi la chan hanh phuc.

C6 18 s& khong bao gio ta tim duge mot cau tra 16i chung lam thoa man cho tat ca
moi nguoi. Van d 1a ta that sy muén gi, va no 1a mot van dé rat c4 nhan. Toi nghi,
chiing ta can dung lai va ty hoi minh cu hoi dy. Va ta ciing khong nén voi vang
tra 101 ngay. Hfmg nam, sd nguoi vé tham dy nhitng khoéa tu vi mudn dugc chuyén
hoéa khé dau mdi luc lai cang dong. Nhit 1a nhitng ngudi Tay phuong. Ho la
nhitng thanh phan tri thirc va rat thanh dat trong xa hoi nay. D01 v6i toi, ho 1a
nhiing ngudi dang c¢6 ddy da va thanh cong hon t6i, nhung van chwa c6 hanh
phuc. T6i c6 gdp mét su cd ngudi Hoa ky, ¢6 tam su rang trude khi di tu co da
ting c¢6 nhiéu triéu bac trong tay, nhung van khong duoc hanh phtic nhu béy gio,
trong khi c6 khong ¢6 gi hét. Khong phai toi noi rang chung ta nén coi thuong dia
vi, cuia cai, vat chat trén doi nay. Cudc doi nay van rat can nhitng nguoi k¥ su, bac
si, nhiing chuyén gia va thuong gia, nhitng nguoi thanh dat trong xa hoi... nhung
hay 1a nhiing con ngudi c6 hanh phc, that sy hanh phic.

Vin Dé Tham Muén

Thdy oi, trén tu vién cac thay co thudng nhic dén chuyén di subi. Nghe noi trén ay
ch1 ¢6 Thay Vién Trudng voi Thay va vai ngudi nira théi mai ¢o dip di sudi. Noi

"c6 dip" cho oai vay thoi chir nghe ké di sudi cling mat ca ngay, dudng di la nhiing
con doc phi mot 16p 14 kho diy, loai 1a thong dai, tron va nho, va nhitng vach da
cheo leo, gap ghénh ai thdy ciing ngan. Ma d6 1a chua ké chuyén gip su tir nai
hodc chd s6i nita! Bé Diéu Phuong, Diéu Thu, Minh Nghia c6 vé cho t6i xem hinh
nim ngodi Thay dan ching di subi. Mdi lan nhac lai ma ching néi, "Béc khong
tudng tuong dugce no 'ghé' nhu thé nao dau!" Toi ciing hay thich mao hiém, nhung
lan sau néu Thay c6 ri thi chéc toi ciing s& lay c6 1a minh khong con "tré" nhu xua
nira! Bé Diéu Phuong, Diéu Thu ma con thiy "ghé" thi toi that khong dam!

Trén tu vién c6 nhidu canh dep that Thay nhi! Nhitng dém khuya dtmg ngoai hién
cdc Trang Lén nhin 1én bau trdi cao toi thay hién rd mot diy Ngan Ha. C6 lan
Thdy chi cho t6i su di chuyén 15 rét cia ngan tridu vi sao trén bau troi dém.
Nhing dém c6 tring, rimg nui tu vién that sing va séng dong. Toi di khong can
mang dén va thiy bong minh d6 dai trén con dudong dbc nho. Vao nhing sém binh
minh trén tu vién, toi thich thirc ddy sém ra ngoai hién thién duong dimg nhin mit
troi moc. Mat troi khong 18n tir chan troi ma xudt hién ngay giita nhimg timg may.
Trén tu vién chiing ta khong ngudc 1én nhin may ma cti xudng nhin may. May
ménh méng mdi sang tir ngoai vinh kéo vao noi t6i dimg. D6i khi t6i ciing mo
dugc thiy minh 1a may thénh thang ngoai kia.



Thay biét khong, may nam trude toi ¢ viét mot bai vin ngin vé nhimg udce mu6n
cua toi trong quyén Loi Kinh Xua, Buéi Sang Nay. Toi c6 goi cho Thay xem, chic
Thay van con nhé! C6 mot bac doc xong nhic khéo toi rang, "Tu thién 1a séng
trong hién tai, sao ma lai con udc mudn xa x6i, nay no nhiéu thé!" Ma trong dao
Phat minh c6 duoc phép ham mudn mot cai gi khong Thay nhi? Hon mudi miy
nam trudc toi c6 di tham du mot khoa tu. Trong bai phap thoai vi Thién su ¢6 ndi
rang, trén con dudng tu tap, mudn cho con dudng minh di duge an vui va lau dai,
mdi chiing ta can phai c6 mot sy tham mudn 16n, that 16n. Ngay ay toi khong dong
y voi 101 day do, toi c6 néu cau hdi réng dao Phat day ching ta phai diét duc, diét
su ham mudn, tai sao Thﬁy lai day chl’mg t6i nén c6 mot sw ham muén! Vi Thﬁy
nhin t6i dap, "Khi ta ¢6 mdt sy ham muon cao thugng, to 16n thi nhitng sy ham
muén nhé nhen cta cudc doi s& khong con dong chuyén dén ta dugc. Sy ham
mubn ma ta ndi ddy chinh 1 cai bd dé tim ciia minh, mot sy tham mudn dugc
giac ngo, gidi thoat." Thay biét khong, t6i duoc hoc rang chir bd dé tam ciing ¢
nghia la mot sy tham muon 16n. Néu cai ta mudn 1a mot phuong trdi cao rong thi
minh dau con bi dinh méc vao nhing goc nho kho dau nira lam gi!

Nhu véy thi tu tip dau c6 nghia la dé dep hét tat ca moi ham mudn, phai khong
Thﬁy? Nguoi ta thuong nghi dén dao Phat nhu 12 mot dao diét duc, ¢6 nghia la
nguoi tu phai diét hét moi tham mudn. Bai ho nghi hé con tham mudn 14 ta s& con
khd dau. Nhung thé nao 1a duc, 12 ham muén? Trong cudc doi cod nhitng cai duc
dan ta dén khé dau, va cling c6 nhiing cai duc dua ta dén sy thanh thoi va hanh
phiic. Nhu Pht ciing c¢6 day chung ta phai biét ham muén thing tién va di lén.
Duc nhu ¥ tiic 1a mot trong bdn diéu nhue y tiic ma ta cAn phai c6 d6 sao? That ra
thi long ham mubn khéng c6 nguy hai, chi ¢ sy dinh mac va mé ddm méi la dang
so ma thdi! Duc & ddy theo toi nghi 1a nhimg tha dinh mac ma Phat thuong nhac
nhé chung ta nhu 1a tién tai, sic dep, danh vong, an udng va ngi nghi chang han.
T6i nghi chiing ta van c6 thé mudn cho cude doi nay duge dep hon, ngudi chung
quanh ta bot khd dau hon, trai dat nay xanh hon, nhitng budc chén cta ta dwoc
khoan thai hon, va dong sudi nho duge trong hon... Vi thién su cua téi noi dung,
khi cai mudn cua ta rong 16n né s€ bao trum hét tit ca, khong con bi dinh mac vao
dau, va nhitng tham ddm nho s& khong con kha nang tréi bude gi duge ta. Thao
nao ma nhitng vi bd tat lai c6 nhimg ci mudn to tat nhur la ciru gitp hét moi
nguoi, chuyén héa hét moi phién ndo, thuc tap hét moi phap mon va thanh tyu hét
moi dao qua... Nhimng cai mudn 4y, duc ay, trong kinh goi la Nguyén.

Thay biét khong, c6 lan no6i chuyén voi mot ngudi ban, anh ta bao, néu séng ma
khong c6 hanh phuc cua tlen tai, sic dep, danh vong, n udng, ngu nghi thi cudc
doi nay con co gi ma dang sdng nira chir? Néu nhu trén cdi Tinh d6 hay Thién
dang ma khong c6 nhitng thir d6 thi anh ta khong can 1én déu, tha & nhiing cdi
khéac vui hon! Anh ta nghi ring hanh phiic phai dwoc lam bang nhfrng thir do, bo
chung ra thi cudc doi s& khong con gi 1a hanh phuc nira, khong con dé dang song
nira! Lam nhu hanh phuc cua cudc doi nay chi co bay nhiéu d6 thoi vay. That ra,
ta cling khong thé nao chdi bo dugc anh hudng cua nhiing thir a 4y trong cudc séng
cua minh. Ching c6 thé giap doi song ta duoc dé chiu hon, thoai mai hon. Nhung
néu bao rang khong c6 nhig cai ay cudc doi nay s€ tré hanh hu vo, trong khong
thi toi thay hoi qua! Nhiéu khi, chinh nhiing quan niém nhu thé vé hanh phuc ma
da nudi dudng mam mdng khé dau cho cudc doi nay!



Séng trong mot xa hoi tiéu thy, chung ta bi diéu kién boi nhing théi thiic chung
quanh, bi dnh lira boi nhitng hanh phic hao nhoang, ddy s6i dong va kich thich
bén ngoai. Nhung co diéu la nhitng thir hanh phuc iy khong bao gio ton tai l4u, va
ta lai phai ctr di tim mot cai khac. Ta s€ khong bao gio thay duogc nhiing gi chung
ta dang c0, c6 thé, 1a qua di.. Ma néu nhimng gi chung ta dang c6 khong thé mang
lai cho minh hanh phuc, thi 1y do gi ta lai nghi rang, c6 thém nhitng cai khac nita
s& giup minh c6 hanh phuc? Néu chung di c6 thé dem lai hanh phuc, thi ta dau
con tim kiém thém lam gi nita! C6 1an t6i n6i dvia voi mot ngudi ban 1a toi nghi
chiing ta ai ciing déu c6 day du hét rdi, nhung minh chi cam thay thiéu thén khi ta
nhin sang nguoi canh bén! Song trong cudc doi ma ta cir phai di tim cau hanh
phuc ¢ bén ngoai mai thi c6 gi 1a vui dau Thay nhi! Nhung khong phai t6i khuyén
ngudi ban t6i nén budng bo hét tit ca nhing thir a 4y. Toi chi mu6n no6i véi anh
rang, tién bac, vat chat va danh vong c6 thé mang lai cho ta nhimg thu vui, gitip
cho doi song ta dugc dé chiu hon, tha vi hon, nhung khong nhét thiét no sé mang
lai cho ta cai hanh phiic bén viing ma ta tim cau!

Méy nam trudce toi c6 goi ting Thdy mot quyén sach co twa d& "Noi Ay Ciing 1a
Bay Gio va O Pay". Toi thich cai tya dich do 1am. Vi noi nao minh dén ma ching
phai 12 bay gio va ¢ day! Néu bay gi0 ta dang c6 nhitng phlen mudn, khd dau thi
ta c6 bo di dau ciing vy thdi, noi dy cling s&€ c6 nhing phién mudn va kho dau.
Néu chiéc 14 vang mua Thu noi nay khong dep thi chiéc 14 vang noi nao sé& dep?
Néu nhiing gi ta dang 0 trong tay van chua dem lai cho ta dugc hanh phuc, thi c6
thu thap thém cho nhiéu di nita, lam sao ta chéc ring ta s& c6 hanh phac? O x4 hoi
nay toi thdy ngudi ta ban ron 1m. Ban ron trong viéc 1am ma con ban ron trong
luc nghi ngoi va giai tri nira. Ngudi ta luc nao cling phai lam mot viéc gi, tim kiém
mot cai gi do. Toi nghi, chung ta luén tim kiém mot cai gi sip t6i hy vong ¢ thé
mang lai cho minh hanh phtic. M6t chuyén di, mot cudc tinh, mot chiée xe mai,
mot cuon phim, mét dy an, mot cude gap gd... Co I€ vi bén trong tdm hén chung
ta con tréng ving qua! Viso dbi dién véi khoang trong ay, nén nhiéu khi ching ta
muon di tim mot hoi am tir bén ngoai, du van biét rang né rat phu du. Nhing ngay
cudi tuan Thay c6 dip xuong phé khongr> Thay sé& thdy ngudi ta chen l4n nhau dé
di tim quén lang, trong tiéng cudi ndi on ao, bén ly rugu, dudi anh dén mau.
Nhung r6i khi vé lai can phong nho cua mmh ho ciing chi thiy c6 riéng ta "soi
bong minh gitta tuong trang lang cam..

Cudc doi ¢6 nhiéu thir hanh phic. Co nhitng hanh phiic mang ta dén hanh phiic va
¢6 nhiing hanh phuc dua ta dén khé dau. C6 nhiing cudc vui mang lai cho ta mot
su binh yén va tinh lang, ta goi la an lac. Va c¢6 nhitng tht vui dem lai cho ta sy
dinh méc, do 1a nhiing niém vui cta duc lac, chung tréi budce ta. Nhitng hanh phtc
clia tién tai, danh vong ching rat 12 quyén rii va kich dong, nhung ta c6 nén goi dé
1a hanh phiic khong? T6i nghi hanh phiic phai c6 hai yéu t6 1a viing chai va thanh
thoi. Hanh phtc that sy phai nu6i dudng thém hanh phuc va phai ¢ kha nang khai
phong tdi. Tdi nhé trong than thoai Hy lap c6 cau chuyén v& mot vi than, anh ta
mai mé deo dudi theo hinh béng ciia mot ngudi dep. Nhung dén khi anh ta bit
dugc nang rdi thi ¢o ta lai hoa thanh mot than cay, trong khi anh ta dimg d6 bang
hoang va bdi rdi. Cau chuyén ay nhic nhé ching ta rang hanh phiic trén cudc doi
khéng bao gir c6 thé mang lai sy an 6n cho ta, vira bit dwoc thi né da tré thanh
nham chan va tim thuong. Nhung ¢6 18 ngudi ta van cr tim kiém va theo dubi
mai, vi hg khong tin cugc doi nay con c6 mdt hanh phuc nao khéac hon!



T6i mong ngudi ban s& dén tham dy khoa tu mot 1an cho biét! Mot bude chan
thién hanh, di canh nguoi than thuong, trén ddi co, dudi troi xanh... tit ca déu la
nhimg yéu t6 nuéi dudng hanh phuc cua ta! Tlep xuc dugc véi nhiing hanh phuc
ay s€ gilp ta trdn quy cudc doi minh hon, nhat 1a nhitng gi minh dang c6 trong tay.
Méy nam trudc, €6 mot anh ban tre dén tham dy khoa tu lan dau tién. Cudi khoa
tu, anh chia xé rang vao nhimg ngay dau, anh thic mac tai sao chung ta lai phai di
dung cham rai, va lai chip tay chao nhau mdi khi tiép nhan mét vat gi, hodc trudc
khi ngdi xudng trén toa cu! Anh néi, sau vai ngay thue tap, mot budi sang budc ra
khoi phong, bén ngoai moi ngudi dang di thién hanh trén ddi co, anh ngude 1én
nhin troi xanh may trang, bdng dung anh cam thay khong gian chung quanh minh
dep la thuong. Trong gidy phut 4y, bit chot anh ty dong chap tay lai va cui xudng,
cam on mot hanh phuc. Hanh phtic khong thé 1a mot y niém ma phai 1a mdt su
chimg nghiém. T6i nghi, tu tap khong c6 nghia 14 ta s& chdi bo nhitng niém vui
clia cudc doi. Trong su tu tap ta van biét thuong thirc va tiép xtc véi nhitng hanh
phiic va nhitng céi dep, nhitng cai dep tét lanh va chan that.

Hanh Phiic la Vin Pé Chung

Thdy c¢6 nhé gia dinh chi Quang Diéu Hién, Quang Diéu Hao, gia dinh chi My
Hanh da dén tham dy khoa tu nim ngoai. Céac chi c6 nhitng em bé chwa dwoc hai
tudi cling da mang dén tham du khoa tu. Di tham dy mét khoa tu ma duoce di cung
Vv6i ca gia dinh 12 mot diéu v6 cing may mén! C6 nhimng gia dinh ma ca ba thé hé
déu di tu tip chung v&i nhau. Mot hinh anh that dep phai khong Thay?

Va ciing ¢ nhitng anh chi dén dy khoa tu mot minh. Céc anh chi di vdi ban be,
chtr nguoi trong gia dinh khong c6 ai di chung. Ma do 1a mot van dé rat phd
thong. Trong gid ngdi lai chia x¢ voi nhau, van dé nay dugc cac ban dit ra nhiéu
lan. Nhitng nguoi than cia ta khong tin vao chuyén tu hoc nay, ho khong nghi day
1a chuyén gi co ich lgi. Ho khong cam théy su tu hoc la cém thiét cho ban than,
thoi gio nghi h¢ dé dua gia dinh di choi xa, di bién, di du lich day d6 c6 vui hon
khong! "T61 gi phai di tu hoc, vira cyc than ma lai khong thyuc té." "Ai ma lai
khong biét tu 1a gi, va tu noi nao ma lai chang dugc, can gi phai dén nhiing khoa
tu!" Trong nhém tré ¢6 nhiéu ban néu 1én van dé 4 ay Ma céc béac cling vay, cac bac
thdy khoa tu c6 that nhiéu lgi lac nhung khéng biét lam sao c¢6 thé khuyén nhu con
chau ctia minh di tham dy chung. Thay c6 gitp ¥ kién gi cho cac bac khong?

T6i thi chi khuyen cac ban 4y nén ¢ ging thuc tap cho that sau sic trong nhiing
ngay song noi ddy. Chiing ta dén day ciing 1a mét su c¢b géng rat 1on rdi. Ching ta
van c6 thé gitip cho nhitng nguoi than khéng dén duge khoa tu, bang su thuc tap
cua chinh minh. Ta tdp di ding cho that vitng chii va cho that khoan thai. Vi hanh
phiic ctia ta s& 1a hanh phic ctia ngudi minh thuong. Nhin cho siu, ta s& thay su c6
mat cua ta noi day ciing 1a sy ¢6 mat ciia nhiing nguoi than cua minh, vi sy an n,
ving vang cua ta s¢ anh huong dén ho. C6 mot chi trong ngay cudi khoa tu dén
chao de ra v&, chi noi, "Nhing ngay séng & day t6i thiy that an vui va hanh phuc.
T6i rat thich di tu hoc. Nhung thoi, chao anh, bay gio t6i lai tr& vé véi nhimg van
dé cua riéng t61." Chi 1a ngudi dén tham du khoa tu v6i mot nguoi ban. Ngudi
chdng ciia chi khong tham du vi anh ta khong thay thich hop véi "may chuyén tu
hoc" nay 15m. T6i chao chi, va nhic nhd chi vé nhitng gi chi da kinh nghiém dugc
trong my ngay qua. Ta khong thé chuyén hoa nguoi khac bang gio 1y, bang kién



thire, ma la bang su thuc tap cua chinh minh. Sy an lac cua ta 1a mot nang luong
chuyén hoa rit mu nhiém. Va néu v&, anh c6 hoi di khoa tu ndy chi co thu thap,
hoc hoi dugc thém nhiing gi mdi la khong, chi nén tra 161 rang chi khong thu thap
thém gi hét, ma chi bé b6t di ma thoi. Bo bot nhitng mudn phién, nhing lo au, va
nhiing gian hon ciia minh!

Toi nghi sy tu tap cua chung ta, nhét 1a trong nhimg gia dinh ma nguoi chung
quanh chua quen véi van dé tu hoc, ta nén bt di van dé hinh tudng. Nhét 1 trong
doi séng hing ngay. Mot khoa tu c6 sy thuc tap danh cho mot khoa tu, va trong so
lam, gia dinh ta cling c6 su thuc tap trong moi trudng cua sé lam va gia dinh. Ta
khong thé ding chuong trinh ctia khoa tu dem vé 4p dung cho ngudi than minh
dugc. Ma t6i nghi trong gia dinh va s¢ lam ta lai c6 nhiéu co hdi dé cho minh thuc
tap hon. Ta thuc tap léng nghe, ta thuc tap nhin dé hidu, ta tap tha thu, ta tdp budc
nhitng budc chan thanh thoi trong nhitng ngay c¢6 1am mura, khi chung quanh ta
moi ngudi dang voi va, x6 day nhau di tim hanh phuc. Khi tré vé sau khoa tu,
chic chin 1a ta phai ¢6 sy thuc tap cho riéng minh, nhung su thuc tap ay, t6i nght,
phai thong minh va khéo 1éo!

Va cling ¢6 nhiing truong hop trong gia dinh ma nguoi thuong cua minh lai la
ngudi khong cung mot ton gido. Van dé nay ciing da gy nén khong it kho dau cho
nhau. Chic Thay ciing di chimg kién diéu ay. T6i thiy c6 nhing trudng hop tan
v va toi cling da thay c6 nhitng sy chuyén hoa, hoa hop that bat ngd cua ca hai
bén. C6 mét thién sinh Tay phuong di chia x¢ nhu vay, gia dinh ¢ ta la mot gia
dinh theo Thién Chua gido, ba méa c6 rat tirc gian khi thay ¢0 tu tap theo dao Phat.
Nhung tir khi ¢ budng bo nhirng hinh thirc bén ngoai, co gang thuc tap ling nghe,
dem tinh thuong dbi lai véi ba mé c6 thi c6 mot su thay d6i rat 16n. Ong ba chap
nhén va thuong c¢6 hon xua. C6 ndi, "Gia dinh t6i rat ghét t6i khi t61 lam mot Phat
tir, nhung lai rat yéu quy t6i khi toi 1a mot vi Phat!"
Hanh phuc trong gia dinh rat quan trong, va né phai dugc bat dau bang hanh phuc
cuia chinh ta. Téi thiy trong x4 hoi ngay nay, nhat 1a trong thé gidi Tay phuong,
ngudi ta it xem van dé hanh phuc gia dinh 1a quan trong. Chung ta ai ciing co
nhig hoai bdo, nhiing su nghiép, nhimg vu tién khac nhau, ma trong d6 van dé
cam thong va hiéu nhau chi 1a thir yéu. Ngudi ta thuong nghi vé quyén lgi ca nhan
ctia minh nhiéu hon. Trong mot thoi dai ma chung ta c6 du phuong tién dé co thé
lién lac voi bét ctr ai trén trai dat nay, nhung lai khong thé cam thong dugc nguoi
thuong song canh minh 13 diéu that dang budn Thay nhi! Nhing ky thuat tan tién
ngay nay gitp trai dat nay tro nén nho bé hon may chuc nam truge, nhung van
chua c6 kha ning lam cho chung ta gan giii nhau hon.

Nhung that ra, dii mudn hay khong, chiing ta ciing c6 nhiing lién hé¢ mat thiét voi
nhau hon 1a minh nghi. T6i nghi trong dao Phat cai "Ta" khong quan trong. Cai
"Ta" d6 chi c6 thé hién hitu véi mot cai gi khéac. Su séng cua ta c6 mat nho vao su
lién hé véi nhitng sy séng khac chung quanh. Vi vy ma hanh phuc cua ta ciing la
hanh phiic ctia ké khéc, va khé dau ctia ké khéc ciing c6 thé 1a khd dau cua ta. Khi
ngudi than thuong cua ta dau kho thi ta c6 thé ngdi an 6n duge khong! Hanh phuc
khong bao gio 1a chuyén riéng tu, c4 nhan duoc. Ta khong thé dong kin minh lai
va bo mic hét chuyén chung quanh. Va ciing nho hanh phic 1 chuyén chung nén
ta biét rang, khi ta dwoc an vui va hanh phuc thi chic chin ring nguoi chung



quanh ta s& c¢6 dugc hanh phic. Mdi nam chéc Thay phai di may bay nhiéu lan,
theo Thiy Vién Truong di hudéng dan nhimng khoéa tu. Trudc khi phi co cét canh,

t6i nhé nguoi tiép vién bao gi¢ cling hudng dan chung ta cn phai lam gi trong
nhing truong hop khan cép. Trong truong hop khi bén trong phi co bi thiéu dudng
khi, s& c6 nhitng mit na dudng khi dua ra cho mdi ngudi. Va néu ta co di chung
v6i cac em con nho, bon phén cua ta 14 mang mat na cho minh trude hét, roi moi
lo cho cac em nhd sau. Vi muon lo cho sy an toan ciia em bé canh bén ma ta phai
mang mit na dudng khi cho chinh minh trudc. Ciing vay, trong doi séng hing
ngay, cdi ma ngudi chung quanh cin ¢ noi ta la sy an 6n va hanh phuc cua chinh
ta. Ta khong thé nao ban cho ngudi minh thuong nhing gi minh khong co! Vi
hanh phtc khong thé 1a chuyén c nhan nén t6i biét rang niém vui ciia toi ciing s&
1a niém vui cta nhimg nguoi toi thuong. Va vi vay ma toi blet quy trong su tu hoc
ctia chinh minh. Vi hanh phuc ciia nguoi thwong ma ta tap ngdi cho yén tinh, di
cho thong dong. C6 ban khi nghe néi hanh phiic khong thé 1a chuyén ca nhan ho
lai khong ddng ¥, vi nhu vy c6 nghia 1a minh khong bao gid c6 hanh phuc trir khi
nhitng nguoi than ciia minh c¢6 hanh phtic? Nhung t6i nghi khéc, hanh phiic 1a vin
dé chung c6 nghia I hanh phuc cua nhimg ngudi t6i thuong duge bét diu bang sy
an lac cua chinh toi.

Thay c6 thdy trong nhitng nam gén day trong cac khoa tu chung ta c6 nhimg
chuong trinh riéng cho cac em thiéu nhi. Nh¢ may nam trude di du khoa tu, chung
t6i mdi nguoi tay bé, tay bong. Cac ba ma phai thay phién nhau, giit cac em dé
ngudi kia duoc di tham dy nhimg gio phép thoai, phap dam. Vay ma by gi¢ cac
em da dung cao hon ba m4, tr¢ thanh nhirng thanh nién va thiéu nir hét ca roi.
Trong lira tudi ndy cac em lai rat cAn sy huéng dan cua nguoi 16n hon bao gid hét.
Vi viy ma trong khoa tu, chuong trinh danh cho cdc em ciing phdi thay d6i ludn
dé duoc thich hop hon. Vao lra tudi dang 16n, mudn hudng dan cac em 1a mot thi
thach khong phai nho. Nhét 1a trong cac vAn @& bé ban va hoc hanh. X4 hoi cac em
dang 16n 1én chi trong nhiéu dén van dé tu do c4 nhén, va dé cao vat chat hon la
tam linh. Pa s6 cac em ciing bi nhitng anh hudng 4y, nhat 14 vao lira tudi nay, cac
em wa thich mao hiém va khong con chip nhan duong 16i cii. Toi ciing c6 nhimng
kinh nghiém qua céc gio hudng dan cac em. Cac em nghi rang minh théng minh
va biét nhiéu hon chung ta ngay xwa, vi vy ching ta ciing can dic biét coi mo
trong su truyén thong véi cac em hon.

T6i thdy, muén hudng din cic em, chiing ta cAn rat nhiéu tinh thwong. Nhung tinh
thuong khong c6 nghia 1a su chidu chudng v6 y thirc. C6 nhiéu bac cha me chu
truong dé cho cac em dugc tu do phat trién, muén 1am gi thi lam. Nhét 1a cac em
nho. Nhitng em nay gay rat nhiéu khé khan cho cac em khéac. Doi khi ciing c¢6
nhitng truong hop vi bac cha me ban rén véi doi, khong cé thi gid vai cac em, nén
doi khi ho dén bu lai bang cach chiéu  chudng cac em qua mure. C6 bac cha me
nghi ring xa hoi Tay phuong dugc tién bd va van minh 12 nho tré con duoc dé ty
do phit trién, nho vdy ma cac em co thé phat huy tinh than doc 1ap va sang tao cua
minh. Theo t6i thi dé cho cac em co sy ty do phat trién ciing 1a mét dieu rat can
thiét, nhung ching ta cling can hudng dan cho cac em cach séng chung véi ngudi
khac. C6 1an thay Vién Truéng ndi rang, mot cdy 16n 1én trong rimg duoc dé moc
tur do ciing c6 vé dep ctia no, nhung vi vidy ma né ciing moc hoang dai va chen lan
sang nhimg cdy khac. Ma hinh nhu t6i thay ring bén day nhitng bac cha me tré
nuéng chiéu con hon & bén nha minh, Thay c6 thiy vay khong?



Hanh Phiic 0 Moi Chang Duong

Thay biét khong, t6i nghi su tu hoc bao gid ciing phai cung hién cho ta mot
phuong phép thuc tap, mot céi gi cu thé. Su tu hoc cua ta khong thé chi dua trén
niém tin, hodc nhing 1y thuyet siéu hinh va triru trgng ma thoi. Con duong thuc
tap can phai duge lam bang nhitng budc di viing chéc va cu thé! Toi nghi, nhiing
ngudi dén tu hoc, cho dii voi mot hoai bao hay ky vong nao, c6 mot kho khan
hoic khé dau nao, dao Phat ciing van ¢6 thé gitp duoc cho nguoi y. Cho di ta co
1a mot béc si, ky su, mot nha kinh té, mot hoc sinh, hodc mot ngudi vo, mot nguoi
chdng, mot nguoi cha, mét ngudi con... sur tu hoc van co thé gitp cho ta giai quyét
dugc nhing van dé cua riéng minh. Vi tat ca déu 1a sy séng, ma dao Phat day cho
ta mot phuong phap séng hanh phtc va tu tai.

Thién su Lam Té c6 viét "Phép la la di trén mat dat." Toi tu hoc khong phai dé
dugc di trén may, dé khién minh tré nén ky di va khéc thuong voi nhung nguoi
chung quanh. Téi tu hoc dé t6i co thé that su song doi -sOng cua toi, y thire duge
nhimg gi dang xdy ra chung quanh t6i, va dé t6i c6 thé that sy lam nhimg gi minh
mubn lam. Téi mudn minh co thé that sy dat nhitng budc chan mau nhiém trén
mat dat xanh twoi ndy. My ngay dau trong khoa tu Thay cling thiy nhitng thién
sinh mai dén, nhimg budc chan cua ho in rd nhiing dau vét ciia sy mudn phlen lo
nghi. Ching ta tuy song trong hién tai nhung thuong di trén mat dat tiéc nudi coa
ngay hom qua, hodc lo 4u ctia nhimng ngay sip téi. Phép la 1a 1am sao ta ¢ thé that
su di trén miat dit nay biang nhitng budc chan cham rii va an 6n trong gio phut
hién tai, phai khong Thay!

Trong mot khéa tu dong ngudi, trong gio phap dam chung ta thudng chia ra nhiéu
nhom nho. M®bi nhém dugc sap xép tuy theo nhu cdu riéng cua ngudi tham du. Co
nhom mudn chia xé vé van de gia dinh, sy truyen thong gilra vo chdng, hoic cha
me v6i con cdi. C6 nhom can chia x¢, trao do1 vé van dé su nghiép, viéc lam, Co
nhom mudn ban théo vé van dé tinh yéu, tudi tré, be ban. Hodc ¢6 nhom mudn di
sau hon vé thién quan, vé phuong phap thuc tap, vé van dé giai thoat va giac ngo.
Trong khoa tu ta can phai nghi dén dé dap g hét moi nhu ciu thyc tién dy. Van
dé kinh nghiém va thyc tap bao gi¢ cling quan trong hang dau. Nhirng nguoi
huéng dan cho cic nhom khong can phai 1a mot ngudi co nhiéu kién thirc sach vo,
ma phai 1a mot ngudi ¢ cin ban thyc tap, biét ling nghe, khong c6 thanh kién, va
biét str dung tinh thwong, hiéu biét trong 15i noi. T6i tin ring ching ta chi c6 thé
chia x¢ v6i ké khac nhiing gi that sy 1a ciia minh ma th6i. Du vdy, trong nhiing gio
phép dam doi khi ta van con bi 16i kéo vao Van dé 1y thuyét va kinh dién nhidu
qué. T6i khong néi rang ban luén vé nhiing van dé nay khong dem lai lgi ich nao,
nhung t6i nghi chung ta ciing ¢6 thé ban thao vé nhitng van dé c¢6 lién hé truc tiép
v6i minh hon, nhur 1a 1am sao dé c¢6 hanh phiic, kinh nghiém tu tap ctia minh trong
gia dinh, ngoai xa hoi... Trong chung ta ai ciing c6 thé chia xé dugc, va hoc hoi
dugc, ma d6 ciing la Phat phap!

Thay oi, c6 vai nguoi di tham du khoa tu hoc vé, ho noi rang trong chuong trinh,
gio ngdi thién cua ching ta sao it qua! Ho dé  nghi ta nén tang thém gio ngoi thién.
Thay nghi sao? T6i thi thay nhur vay 14 vira rdi. Nhiing ai thich thue tap ngoi thién
ho van c6 thé chon ngdi nhidu hon. Chuong trinh ctia khéa tu van c¢6 thoi gian
danh cho viéc 4y, néu ngudi ta mudn. Theo riéng i thi sy thuc tap ciia ching ta



khong thé tach roi v0i sy song. Sy sdng va nhiing sinh hoat hing ngay van co thé
12 mot méi trudng tbt dé cho ta thuc tap, va thue tdp mot cach sau sac. Tur thién
dudng tré vé phong, ta van c6 thé thuc tap thién quan. Trong phong tim, vao
phong an, trong gi® nghi ngoi... c6 bao gio ma ta lai khong c6 co héi thuc tép dau,
phai khong Thay! Néu ta ¢6 mot khong gian yén tinh dé cho minh ngdi xudng trén
toa cu va thuc tap thi khong con gi bang. Nhung cude doi it khi cho ching ta c6
dugc co hoi dy! Chéc Thay ciing nhd cau chuyén cua mot ngudi ngoai dao dén hoi
Phat, "Tdi nghe nguoi ta ndi 6ng day dao song an lac va gidc ngo thé thi mdi
ngay cac Ong ¢ day thyc tap nhu thé nao?" Phat dap, ' 'O day moi ngay ching toi
an, ubng, di, dung, nam, ngoL." "Nhu vay co gi la khac biét, 1a kho dau, ai ma lai
ching di, dimg, nam, ngdi?" Phat dap, "Nhung chiing t6i & ddy khi di minh biét 1a
minh di, khi dimg bidt I dung, khi ngdi biét 1a minh ngdi, va khi nam chung toi
biét 1a chiing toi nam!" Thay biét khong, c6 ngudi hoi chung t6i thém ring ai ma
di lai khong biét minh di, ngdi ma lai khong biét minh ng61 tho ma khong biét
minh dang th¢ dau? Chung ta c6 thé mét cong giai thich hét gidy muc, nhung that
ra nhiéu khi chi can moi nguoi iy dén thuc tap véi ching ta ma thoi, phai khong
Thay!

Nh¢ ¢6 mot lan t6i hoi Thdy Vién Trudng rang, khong biét cac ton gido khac ho co
day vé uy nghi va té hanh khong, chur trong dao Phét, viée gilr gin uy nghi la budce
dau tién can ban va rit cin yéu trong sy tu hoc. Trong nhitng khoa tu ching ta
ciing chu trong dén viéc thuc tap uy nghi. That ra uy nghi chi ¢6 nghia la minh c6
¥ thirc rd rang vé mdi hanh dong ciia minh. Uy nghi 1 mot phuong cach dé ta thuc
tap chanh niém, dé khi di ta biét 1a minh dang di, khi ngdi ta biét 1a minh dang
ngdi. Chiing ta bo bét nhitng cir ddng hip tip va thira thii vo ¥ thirc. Nhidu khi
chung ta c6 qua nhiéu nhiing théi quen di ding vut chac, héi ha khong can thiét,
ma vi qué quen nén minh khong con dé y dén chung nira, ta cho d6 1a ty nhién.

Khi ta ¢6 y thire r6 rang vé nhitng ctr dong cua minh, né s& khién nhiing budc
chan cua ta nhe nhang hon, dang ngdi ctia ta an 6n hon va sy di dimg cua ta khoan
thai hon. Mdi dong tac tw nhién s& tré nén dep hon. Thay biét khong, trong khoa
tu ndm ngoa1 ¢6 mot chi nhic khéo 1a chiing t6i hoi lo 1a trong viéc chép tay bup
sen chao mdi khi gip nhau d6 Thay! Ngudi ta thich dwoc thyc tip nhimng cung
cach, 18 nghi hay dep ay! Téi nghi sy thuc tap trong thién dudng gitip cho sy thuc
tap bén ngoai thién duong duge nghiém tic hon, va ngugc lai, su thyc tap bén
ngoai thién duong s& gitp cho viéc ngdi thién duoc tham sau hon.

Phuong phap thuc tap cta ching ta can phai thich hop va giai quyet dugc nhitng
kho khéan ngay trong cudc doi nay, cho thoi dai nay. Nhung diéu ay khong co
nghia la chiing ta s& coi thuong van dé sinh tir va giai thoat ciia minh. That ra, gidi
quyet duoc nhimng kho khan, phlen mudn cua minh cling da 1a mot sy giai thoat
101, vi néu khong bét di sy dinh méc, tréi buge thi 1am sao ta c6 thé that sy giai
thoat dugc! Phat c6 khi nao day chung ta trén con dudng thuc tap, minh phai nhét
thlet xa lia cudc doi nay khong Thay nhi? Tbi dat cau hoi nay, vi van con ngd vige
4y. Trong con dudng di dén ciru canh giai thoat cudi cing, Phat co day ching ta vé
su thyc tap Chanh Mang, Right Livelihood. Ma t6i nghi Chanh Mang khong thé
nao 1 trén tranh cudc doi. Chanh mang c6 nghia 1a phai sdng véi cude doi nay sao
cho that tron ven, vdi tinh thuong va tué¢ giac!



T6i nghi, chung ta 1a ai, 1am gi, dang & trong hoan canh nao, minh van c6 thé thuc
tap hanh phuc. Hanh phuc bao gio cling ¢6 mat trén con dudng thuc tap, nhu Phat
noi, "Con duong clia ta no tot dep & doan dau, t6t dep & doan gitra va t6t dep &
doan cubi." Hanh phiic khéng phai chi ¢ mit & giai doan cubi ciia con duong tu
tap ma thoi. Con dudng tu hoc cla ta 1a mét con dudong hanh phuc, ta c6 thé bét
dAu bat ¢ khi nao, bat ¢t & dau, va né s& 1am cho cudc séng cta ta dugc tdt dep
hon 1én.

C6 ngudi nghi rang, trén con dudng tu hoc chung ta phai chiu khd cyc bay gio dé
ngay mai dugc giai thoat. Viéc 4y c6 1& chi dung dugc phan ndo ma théi. L& di
nhién, sy tu tp doi hoi mot sy tinh tan, nhung t6i nghi khong ¢ nghia la ta phai
chiu kho dau va tron tranh cudc doi. Trong kinh Tuong Ung c6 1an Phat noi, "Nay
cac thay, vi nhu ¢6 ai dén néi véi mot ngudi ring, ‘Nay ban, vao budi sang ban
hay dam mot trim cdy thuong vao than minh, vao budi trwa ban s& ddm mot trim
cdy thuong, vao budi chidu ban s& ddm mét trim cdy thuong nita... sau mot trim
nam ban s& giac ngd duge T Didu DE.' Nay cac thdy, mot ngudi hiéu biét co thé
nao chip nhan diéu iy ching? Nay cac thay, t6i khong bao gid néi rang nho khd
va uu ma Tt Diéu Dé duge chimg ngd. Nhung nay céc thay, t6i day rang nho lac
va hy ma Tt Diéu Bé dugc ching ngd!"
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